
        cosas que debes saber sobre mi
Condición del Espectro Autista 

(CEA) 
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“No estoy malito”

No es una enfermedad, es una 
condición neurológica de vida.



“Me gustan las cosas 
ordenadas y predecibles”

No me gustan 
las sorpresas. 
Las rutinas son 
garantía de mi 
tranquilidad.
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“¿Seguro que me 
conoces?”

Cuidado con las etiquetas y 
generalizaciones. Tengo Asperger, 
pero ante todo soy persona.
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“Mi mundo es más visual”

Los conceptos abstractos a veces 
son complicados de entender.
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“Soy afectivo,
pero a mi manera”

Tengo di�cultades para reconocer 
las emociones ajenas pero no quiere 
decir que no tenga sentimientos.
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“Recuerdo mejor los detalles 
que el sentido general”

Soy muy bueno tanto 
en tareas minuciosas 

como repetitivas.
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